PACKLISTA Gothia

Fordela din packning i tva vaskor/ryggsackar.

Matchvaskan inkl klubbfordral:

Matchklader (vit och svart troja, strumpor, shorts) samt uppvarmningstroja
Skor, klubba och glaségon alt malvaktsutrustning.

Overall, tunn mossa och vantar

Joggingskor (for uppvarmning utomhus)

Badskor eller andra bekvama skor

1 stor handduk, hygienartiklar och ev. mediciner

Vattenflaska

Vanlig vaska:

1 stor handduk (extra)

Underklader (kalsonger, strumpor och t-shirt) for fyra dagar
Utomhusklader (typ jeans, tréja och jacka)

Mobiltelefon samt laddare och hoérlurar
Sangklader/sovsack

Liggunderlag/luftmadrass - max 90 cm bredd

Kudde

Tvattpase/plastpase

Bra om nagon tar med:
Kortlek
Sallskapsspel

Lagledningen tar med:
Grendosa
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